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Positive behavioural support for adults with intellectual disabilities
and behaviours that challenge
by Valentina Iemmi and Martin Knapp
Positive  behavioural  support  (PBS)  may  be  a  potentially  interesting  service  for  adults  with
intellectual disabilities and behaviours that challenge, improving outcomes and lowering the cost of
care  in  the  longer  term.  This  is  the  main  finding  of  our  initial  look  at  the  economic  case  in




Winterbourne  View.  The  political  commitment  was  immediate,  pledging  to  support  people  with
intellectual  disabilities  within  the  community,  and  reserving  residential  care  for  only  the  most
severe  cases.  The  challenge  of  discharging  people  with  intellectual  disabilities  and  supporting








and management,  technical  support  for  the most  complex  cases;  and  placement  development.
First  piloted  in  2010,  the  service  is  provided  in  a  small  local  authority  in England  by  a  team of
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before  and  after  the  provision  of  PBS,  and  included  frequency  and  severity  of  behaviours  that
challenge, activity engagement, and community participation.
Results  showed  that  all  outcomes  generally  improved  after  provision  of  the  PBS








support  packages  in  England,  both  in  the  community  (£9  to  £164  per  week)  and  residential
accommodation (£1,213 to £3,696 per week). All  five adults  initially at risk of harm or placement
breakdown  evaluated  in  this  small  study  remained  living  in  their  original  setting,  four  in  the
community and one in a nursing home, avoiding more expensive packages of care. By maintaining
individuals with  less  severe needs  in  the  community and  those with more severe needs  in  less
service­intensive  residential  care, PBS may potentially  reduce public services cost  in  the  longer
term.
Time to provide!
Policy­makers are  recognising  the need  to  transform care  for people with  intellectual disabilities
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